
※20歳以上（第４弾は21歳～39歳、第５弾は41歳～59歳）の宇都宮市在住・在勤・在学または将来宇都宮に住みたい方が対象

日時●8月9日（月・振休）14:00～17:00
会場●宇都宮市役所14階大会議室
定員●独身男女各40人※
参加費●無料
内容●セミナー・グループトーク・交流会

浄土宗光琳寺住職。（一社）寺子屋ブッダ理事・プ
ログラムディレクター、栃木県仏教会事務局、（一
社）学びやアカデミー講師、宇都宮共和大学非常
勤講師。著書：「心理学を学んだお坊さんの幸せ
に満たされる練習」（永岡書店）など。僧侶に人生
相談ができるWebサイト「hasunoha」のリリー
ス、ご先祖様を見える化するおもちゃ「いのちの積
み木®」の開発、コワーキングスペース「áret」
オープンなど多方面で活躍

　テレビ番組「ぶっちゃけ寺」でおなじみの光琳寺の

井上広法住職。佛教大学卒業後、他の大学で臨床心

理学を専攻し、仏教と科学の両面から人間の心のメカ

ニズムについて探求しています。今回は“ペアワーク”を

通して、幸せに満たされる練習を行う最強婚活を開催

します。セミナー後のグループトークや交流会では、早

速実践を！

幸せに満たされる練習幸せに満たされる練習

「聴」で最強婚活！
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結婚するための結婚するための

条件を整える！

「お金」で考える「お金」で考える

心理学を学んだお坊さんによる〈結婚の意味とは〉

結婚相談所による〈成婚への解決法〉

婚活FPによる〈結婚しないとソン！な訳〉

婚活プロによる〈進む方向性の確認〉

ホンネでグループトーク

結婚とライフプラン

幸せな結婚を叶えるための幸せな結婚を叶えるための

20代・30代婚活

ホンネをYES／NOで！ホンネをYES／NOで！

婚活ナビゲート

目標は１年以内

40代・50代婚活

井上広法 住職

申込締切：8月3日（火）12:00
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日時●8月29日（日）14:00～17:00
会場●宇都宮市役所14階大会議室
定員●独身男女各30人※
参加費●無料
内容●セミナー・1対1トーク・交流会

フェアレン代表。大手結婚相談所に入社。20年
間、独身者の気持ち・独身の子供を持つ親の気
持ちにふれる中で、手作りの成婚を一人でも多
くつくりたいという思いから、2017年に宇都宮
で結婚相談所フェアレン宇都宮を設立。これま
で1000組以上のご縁組みの実績あり。2020
年度、数多くの相談所が加入する連盟より、栃
木県において最も多くの成婚を出したというこ
とで表彰されている

　栃木県で多くの成婚者を出している婚活事情に詳し

い結婚相談所の矢野昭浩さんに、どういう人が結婚し

にくいのか、そこからの脱却方法を学びます。結婚相

談所での成婚へのテクニック指導は、結婚への早道に

なるかも！ 結婚するために必要な「条件」とはなにか

？ 一つひとつ具体的に解説してもらいます。セミナー

の後は１対１のトークで交流を楽しみましょう。
矢野昭浩 先生

男女募集

各30名

男女募集

各30名
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日時●9月23日（木・祝）14:00～17:00
会場●栃木県教育会館 小ホール
定員●独身男女各30人※
参加費●無料
内容●セミナー・1対1トーク・交流会

山本FPオフィス代表。婚活FP／CFPR／一級
ファイナンシャルプランニング技能士。日本初
の婚活FPとして、「恋愛・婚活・結婚・離婚×
お金」をメインテーマに、ライフプランの初期
イベントである結婚前後から未来を見据えて、
相談者の人生設計をお手伝い。相談者に寄り
添うため、商品は一切取り扱わずに、「お金の
プロ」という側面を活かし、結婚相談所などと
は違った切り口で結婚や人生をサポートしてい
る。趣味は漫画

　日本初の婚活ファイナンシャルプランナーの山本昌

義先生。お金のプロであり、婚活業界で長年講師を

務める婚活ＦＰです。「未婚では人生を生き抜けない

～合理的な戦略で婚活を制しよう！～」をテーマに、

その訳と解決法を具体的に伝授。ワークシートで未来

が具体的に！ セミナーの後は１対１のトークを。 山本昌義 先生

男女募集

各30名

男女募集

各30名
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日時●10月9日（土）14:00～17:00
会場●宇都宮市明保野体育館
定員●独身男女各25人※
参加費●無料
内容●セミナー・1対1トーク・交流会

アトリエ結愛代表。婚活応援団「縁の糸」
主宰、セレストリオン結婚相談所コンシェ
ルジュ。大手結婚相談所にてコーチング・
認知行動療法・カウンセリング理論など
を学ぶ。水戸市内で「MITOコン」の立ち
上げに関わり、2010年には日本最大級の
街コンとして、男性2000人×女性2000
人の人数で開催

　本気で結婚を目指すために、どの

ような考え方が成婚に結び付くの

か、交流の持ち方はどうすればいい

のかを学ぶ20代・30代婚活です。

婚活アドバイザーに従事して15年

のキャリアを持つ太田広子先生か

ら、“気になる結婚の条件”“相手探

しのミスマッチ” について教わりま

す。自分のポジションを知ることで

進むべき方向をはっきりさせます。

成婚に向かう婚活の一歩を踏み出

しましょう！ セミナー後は、1対１ト

ークで全員と話ができます。交流会

では、学んだことを生かして！

太田広子 先生

男女募集

各25名

男女募集

各25名
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申込締切：8月16日（月）12:00

申込締切：9月13日（月）12:00

申込締切：9月27日（月）12:00

日時●10月16日（土）14:00～17:00
会場●宇都宮市明保野体育館
定員●独身男女各25人※
参加費●無料
内容●グループトーク・1対1トーク・交流会

男女募集

各25名

男女募集

各25名

申込締切：10月4日（月）12:00

　40代・50代婚活は、男女一列に向き合い、だれがど

のような回答を出したのか、自分と同じ考えの人は誰な

のかを確認しあうグループトークをメインにしたセミナ

ー。その後の1対１トークや交流会では、さらに本音を！

「目標は１年以内」と決めてスタートしましょう。

　私は五感をフルに活用し

集中して『聴く』ことができ

たなら、人を惚れさせること

ができると考えます。それは

人を幸せな気分に満たしてあ

げることができるからです。

この「聴く」をマスターすれ

ば、最強の婚活テクニックに

なるでしょう。ぜひ会場でマ

スターしてください。これは

仕事や生き方にも通じます。

「婚活イベントに参加してい

るのに、なかなか成婚にたど

り着かない」という人は多い

ですね。そういう成婚に至ら

ない人たちの共通点を知るこ

とで、そこからいち早く抜け出

せるかもしれません。婚活を

しているのに、結婚するため

の条件が整っていない人はた

くさんいます。確実な結婚へ

のステップをお教えします。

　婚活は就活と同じく自己分析

と選択が大切。自分の市場価

値に見合う相手を狙うのが肝心

です。ワークシートで、あなたに

必要な老後資金と実際に貯ま

りそうな貯金額を計算。さら

に、あなたの客観的な婚活市

場での価値や特徴をはっきりさ

せることで、自分が対象とすべ

き相手像を明確にしましょう。

　今まさに、「結婚」という目的地へ車で向かう

事を想像してみてください。運転席に座り、カー

ナビに目的地「結婚」と入力…さて、あなたはどん

な結婚を希望しますか？ 今の自分の現在地を知

ることが、婚活ナビゲートのスタートです！


